
Základná škola, Soľ 53, 094 35 Soľ 

 

 
Beseda 

 
Dňa 12.02.2015 sa uskutočnila beseda s integrovanými žiakmi IV. B a IX. B na tému 

blížiaceho sa sviatku sv. Valentína.  

Každý z nás si praje, aby bol milovaný a šťastný. Šťastie sa neraz ukrýva i v tých 

najmenších daroch. Keď sa v našom srdci usadí najväčšia bolesť a máme priateľa, ktorý 

nás podrží. Je to ako svetielko, ktoré ožiari aj ten najtmavší kút. Každý chce prežiť 

skutočnú nenapodobiteľnú lásku, pri ktorej strácame dych, podlamujú sa nám kolená a 

úplne sa rozplývame v milovanom človeku. 

 

Program:  

 

1) Úvod. 

2) Oboznámenie žiakov  s témou besedy: „Sviatok sv. Valentína“. 

 

 
 

 

 

 



 

 

3) Oboznámenie žiakov s históriou sviatku:  

A kto bol sv. Valentín? Jedna z legiend vraví, že sv. Valentín bol kňaz žijúci v 

Ríme v 3. storočí. V tom čase vládol cisár Claudius II, ktorý bol známy svojimi 

megalománskymi túžbami a krutými vojnovými výpravami. Napadlo ho, že ženatí 

muži sú slabšími vojakmi, pretože sa musia starať o svoje rodiny, a tak zakázal v 

krajine manželstvo. Sv. Valentín však napriek zákazu ďalej zasnuboval a oddával 

zamilované páry. Keď sa to cisár dozvedel, za jeho snahu spájať životy zamilovaných 

sviatosťou celoživotnej lásky ho dal popraviť. 

 
 

4) Oboznámenie žiakov so súčasným ponímaním sviatku:  

V dnešnej dobe sa na deň sv. Valentína zamilovaní obdarúvajú valentínkami a 

ďalšími romantickými darčekmi, aby vyjadrili hĺbku svojich ľúbostných citov. Tento 

sviatok má v sebe veľké čaro a aspoň kúsok z jeho posolstva by mal byť v každom dni 

počas celého roka. 

Sviatok zamilovaných k nám začal prenikať v 90. rokoch nedávno minulého 

storočia vo svojej najkontroverznejšej podobe. 

Trh na nás všetkých tlačí s bohatou ponukou valentínskeho „všeličoho“, no 

a nie každý dokáže v pokoji zvládnuť pulty plné plyšových hračiek červenej farby, 

srdiečok a sladkostí vo valentínskych baleniach. 

 

 

 



 

5) Tvorivé dielne: 

Každý žiak si v druhej časti besedy vyrobil valentínsky pozdrav, srdiečko pre 

osobu, ktorú má rád a ktorej ho potom venoval. 

 

 
 

 

 
 

 

 



 
 

 



 
 



 
 

 

6)  Zhrnutie témy a priebehu besedy a spätná väzba od žiakov. 

7) Ukončenie besedy 

Každý z nás potrebuje k životu prejavy lásky a priateľstva v podobe bozkov či objatí 

alebo pohladení, ktoré v každom z nás prebúdzajú tie najkrajšie pocity. Prečo teda aspoň 

jeden deň v roku neprežívať lásku ešte intenzívnejšie? Nie, netvrdím, aby ste prejavovali 

svoje city jedenkrát v roku a kupovali preto kopec nezmyselných darčekov, ale aby ste ich 

prejavili 14. februára aspoň o niečo viac. 

 

 

 

 

 Účastníci besedy: 

 

integrovaní žiaci IV. B a IX. B triedy 

 

Bc. Katarína Gajdošová – sociálny pedagóg 

 

Mgr. Veronika Muľárová – sociálny pedagóg 

 

Mgr. Mária Bindasová – školský špeciálny pedagóg 

 

 

V Soli, 12.02.2015 


